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Les objectifs de formation 

 
Être capable de : 
 

 Découvrir les outils pour améliorer sa sécurité numérique 
 Protéger ses données sensibles et gérer ses accès à distance en toute sécurité 
 Intégrer les bonnes pratiques et les usages  
 Prévenir les risques de malveillance numérique  

 Public 
Toute personne souhaitant sécuriser ses 
usages numériques en télétravail ou à 
distance de son poste de travail 

 

 Pré-requis 
Être familiarisé avec l’usage des outils 
numériques (smartphone, tablette, PC)  

Être familiarisé avec l’usage d’un 
navigateur internet 

 

 Durée 
2 jours  

 

 

 Pédagogie 
 

En présentiel ou distanciel 

Les méthodes utilisées : 

Active : qui fait appel à l’expérience, la 
réflexion et l’initiative des apprenants 

Affirmative : Le formateur explique et 
démontre les mécanismes 

 

Techniques pédagogiques :  

Des vidéos= pour initier les échanges sur 
les pratiques, des témoignages de chefs 
d’entreprises, l’expérimentation et le 
brainstorming  

 

 Évaluation 
 

Quizz avec Kahoot  

 

www.buroscope.fr 

 

Le programme   

 

 Sécuriser ses activités en télétravail 

Identifier les principales menaces cyber en télétravail ou en connexion à distance 

Connaître les outils pour télétravailler en toute sécurité 

Gérer ses protections et ses activités numériques 

Protéger ses données grâce aux chiffrements et aux techniques de protection 

 

 Adapter ses pratiques en télétravail et en distanciel vis-à-vis des risques 
numériques 

Développer les bonnes pratiques et les usages pour utiliser les outils informatiques 

Utiliser les réseaux sociaux avec vigilance et préserver votre profil 

 

 Repérer les attaques, les menaces et agir 

Quelles sont les 1ers réflexes de secours ? 

Comment s’entraîner pour faire face aux attaques et aux malveillances numériques ? 

Sécuriser son environnement numérique 
en télétravail 

 


